
GOPS.271.2.2011                                                                                                Dzikowiec, dnia 09.08.2011r.
POSTĘPOWANIE O UDZIELENIE ZAMÓWIENIA PUBLICZNEGO 

NA USŁUGI

W TRYBIE PRZETARGU NIEOGRANICZONEGO

O WAROŚCI SZCUNKOWEJ PONIŻEJ WARTOŚCI 125 000  EURO
                           NA DOŻYWIANIE     W SZKOŁACH W 2011 ROKU
      SPECYFIKACJA  ISTOTNYCH WARUNKÓW ZAMÓWIENIA (SIWZ)

INSTRUKCJE DLA WYKONAWCÓW

                                          ZATWIERDZAM
                                                                                        Dzikowiec, dnia     09.08.2011 r.
Niniejsza specyfikacja istotnych warunków zamówienia zawiera;
1. Nazwa i adres zamawiającego.

2. Tryb udzielenia zamówienia.

3. Opis przedmiotu zamówienia .

4. Termin wykonania zamówienia .

5. Warunki udziału w postępowaniu oraz opis sposobu dokonywania oceny spełniania tych warunków.

6. Wykaz oświadczeń lub dokumentów, jakie mają dostarczyć wykonawcy w celu potwierdzenia spełniania warunków udziału w postępowaniu.

7. Informacje o sposobie porozumiewania się zamawiającego z wykonawcami oraz przekazywania oświadczeń lub dokumentów, a także wskazanie osób uprawnionych do porozumiewania się                              z wykonawcami.

8. Wymagania dotyczące wadium.

9. Termin związania ofertą.

10. Opis sposobu przygotowywania ofert.

11. Miejsce  oraz  termin składania i otwarcia ofert..

12. Opis sposobu obliczenia ceny.

13. Opis kryteriów, którymi zamawiający będzie się kierował przy wyborze oferty, wraz z podaniem znaczenia tych kryteriów i sposobu oceny ofert.

14. Informacje o formalnościach, jakie powinny zostać dopełnione po wyborze oferty w celu zawarcia umowy w sprawie zamówienia publicznego.

15. Wymagania dotyczące zabezpieczenia  należytego wykonania umowy.  

16. Istotne dla stron postanowienia ,które zostaną wprowadzone  do treści zawieranej  umowy w sprawie  zamówienia publicznego , ogólne warunki umowy albo wzór umowy albo wzór umowy , jeżeli  zamawiający wymaga od wykonawcy , albo zawarł z nim umowę w sprawie zamówienia publicznego na takich warunkach. 
17. Pouczenie o środkach ochrony prawnej przysługujących  wykonawcy w toku postępowania o udzielenie zamówienia.
18. Określenie   maksymalnej liczby wykonawców, z którymi zamawiający zawrze umowę ramową ,jeżeli     zamawiający przewiduje zawarcie  umowy ramowej.
19.Informacje dotyczące walut obcych, w jakich mogą być prowadzone rozliczenia  między zamawiającym, a   

     wykonawcą, jeżeli zamawiający przewiduje rozliczenia  w walutach obcych.
20.Postanowienia dotyczące aukcji elektronicznej.

21.Wysokość zwrotu kosztów udziału w postępowaniu ,jeżeli zamawiający przewiduje ich zwrot.

22.Postanowienia końcowe.

23.Załączniki do specyfikacji istotnych warunków zamówienia.

1. Nazwa i adres zamawiającego:
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

w Dzikowcu, 36-122 Dzikowiec 2
Telefon, fax: (17) 744 21 07  e-mail: gstowiec@rzeszow.uw.gov.pl
   www.dzikowiec.itl.pl/bip 
2. Tryb udzielenia zamówienia;

2.1. Postępowanie prowadzone jest w trybie – przetarg nieograniczony o wartości poniżej 125 000 euro
2.2. Podstawa prawna udzielenia zamówienia: ustawa z dnia 29 stycznia 2004 roku Prawo zamówień publicznych ( tekst jednolity Dz.U. Nr 113 z 2010 roku, poz. 759 z późn. zm.).

2.3. Podstawa prawna opracowania specyfikacji istotnych warunków zamówienia:

· ustawa z dnia 29 stycznia 2004 roku Prawo zamówień publicznych (tekst jednolity Dz.U. Nr 113 z 2010 roku , poz. 759 z pózn. zm);

· rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów z dnia 30.12.2009 roku w sprawie rodzajów dokumentów, jakich może żądać zamawiający od wykonawcy oraz form, w jakich te dokumenty mogą być składane (Dz.U. Nr 226 z 2009 poz. 1817 z pózn. zm.);

· rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów z dnia 30 grudnia 2009 roku w sprawie średniego kursu złotego 
      w stosunku do euro, stanowiącego podstawę przeliczania wartości zamówień publicznych (Dz.U. Nr 224 
      z 2009 ,poz.1796).

3. Opis przedmiotu zamówienia .
3.1 Przedmiotem zamówienia jest usługa polegająca na codziennym przygotowaniu , gotowaniu oraz wydaniu w dniach nauki szkolnej w szkołach na terenie gminy Dzikowiec gorących posiłków uczniom oraz osobom dorosłym  w godzinach od 1000 do 1400. Przedmiot usługi będzie realizowany ze środków Ośrodka Pomocy Społecznej w ramach programu „Pomoc państwa w zakresie dożywiania" w tym ;
3.1.1. Przygotowanie, gotowanie oraz wydanie podopiecznym GOPS i uczniom w szkole jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespołach Szkół w Dzikowcu i Wilczej Woli, Publicznych Szkołach Podstawowych w Lipnicy, Mechowcu, Kopciach i Spiach oraz Przedszkolu Samorządowym w Mechowcu (2 x zupa, 3 x drugie danie w tygodniu), w okresie kolejnych 10 dni posiłki nie mogą się powtarzać. Zakres zamówienia obejmuje  400 posiłków dziennie, w dni nauki szkolnej.
3.1.2.  Przygotowanie śniadania oraz jednego dwudaniowego gorącego posiłku dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Przedszkolu Samorządowym w Dzikowcu, (codziennie: śniadanie oraz zupa,+ drugie danie). Posiłki w okresie kolejnych 10 dni nie mogą się powtarzać. Zakres zamówienia obejmuje 15 posiłków dziennie.
3.1.3 Przygotowanie i gotowanie   posiłków  winno odbywać się w kuchniach szkolnych na terenie gminy Dzikowiec.
3.1.4 Warunki najmu kuchni o których mowa w pkt.3.1.3  należy uzgodnić z dyrektorami szkół.

3.1.5 Spożywanie posiłków winno odbywać się na terenie szkoły w miejscu wskazanym przez dyrektora szkoły. 3.1.6 Warunki najmu pomieszczenia, w którym odbywać  będzie się  spożywanie posiłków należy uzgodnić            z dyrektorami szkół. 

3.1.7 Zamawiający nie dopuszcza podgrzewania i przywozu posiłków  uprzednio przygotowanych poza kuchniami szkolnymi .
3.1.8. Gorące posiłki mają być podawane dzieciom w naczyniach wraz ze  sztućcami będących własnością szkoły, a osobom starszym w termosach będących własnością GOPS. Brudne naczynia mają być uprzątnięte, umyte  i wyparzone przez wykonawcę natychmiast po spożyciu posiłku.
3.1.9 Posiłki muszą być sporządzone zgodnie z wymogami sztuki kulinarnej i sanitarnej dla żywienia zbiorowego (wg załącznika Nr 6) oraz przygotowane zgodnie z zasadami określonymi w ustawie                             o bezpieczeństwie żywności i żywienia (Dz.U. z 2006 roku Nr 171, poz. 1225 z póżn. zm.) łącznie z przepisami wykonawczymi do tej ustawy.
3.2. Ilość posiłków została określona szacunkowo na podstawie danych z GOPS i może ulec zmianie. Powyższa okoliczność nie może być powodem zerwania umowy bądź też powodem  zmiany ceny posiłków.
3.3. Kod i nazwa CPV:

55523100-3 - usługi w zakresie posiłków szkolnych,

55321000-6 - usługi przygotowywania posiłków,

55322000-3 - usługi gotowania posiłków,

55320000-9 - usługi podawania posiłków
3.4  Zamawiający nie dopuszcza możliwości składania ofert wariantowych.
3.5. Zamawiający nie przewiduje udzielenia zamówień uzupełniających, o których mowa w art.67 ust. 1 pkt  

       6 ustawy Prawo zamówień publicznych.

3.6. Zamawiający nie dopuszcza możliwości składania ofert częściowych.

3.7. Dostarczane posiłki muszą być gorące.

3.8. Wykonawca będzie podawał tygodniowy jadłospis dożywianym uczniom w sposób zwyczajowo przyjęty  

        w danej szkole ,z trzydniowym  wyprzedzeniem w formie pisemnej. Wykonawca nie może zaniżać wagi,  

        kaloryczności posiłków pod groźbą zastosowania kar umownych,   łącznie z zerwaniem umowy.

3.9.Wymaga się bezwzględnego przestrzegania przepisów higieniczno-sanitarnych podczas przygotowywania  

       i wydawania posiłków.

3.10.Posiłki muszą być przygotowywane i wydawane przez osoby posiadające odpowiednie zaświadczenia 
         lekarskie  do celów sanitarno-epidemiologicznych.

3.11.Wykonawca jest zobowiązany zapewnić sobie we własnym zakresie i na własny koszt  miejsce 
        przygotowania, gotowania i wydawania oraz konsumpcji posiłków na terenie szkół, spełniające 
        wymagania sanitarne.

3.12. Postanowienia w przypadku wniesienia oferty wspólnej przez dwóch lub więcej  Wykonawców,                  

         o   których mowa w art. 23 ustawy Prawo zamówień publicznych.
W przypadku gdy wykonawcy wspólnie ubiegać się będą o udzielenie zamówienia: 

1 .Wykonawcy składający ofertę wspólną ustanawiają pełnomocnika do  reprezentowania ich  w   postępowaniu     

     o udzielenie zamówienia  albo do reprezentowania w postępowaniu  i zawarcia umowy w  sprawie    

     zamówienia  publicznego,

2. Pełnomocnictwo do pełnienia takiej funkcji, wystawione zgodnie z wymogami prawa,    podpisane przez  

     prawnie upoważnionych przedstawicieli każdego z  Wykonawców winno być dołączone do oferty.

3. Przedsiębiorcy prowadzący działalność w formie spółki cywilnej winni ustanowić  pełnomocnika do   

   reprezentowania ich w postępowaniu o udzielenie zamówienia albo  reprezentowania w postępowaniu i   

   zawarcia umowy w sprawie zamówienia publicznego (art. 23 ust. 2 Ustawy Prawo Zamówień Publicznych), 
   ewentualnie przedłożyć umowę spółki lub Uchwałę Wspólników, określające zakres uprawnień do  

   reprezentowania spółki przez wspólników (art. 865 KC).

4.Dokumenty, oświadczenia, załączniki do oferty powinny być podpisane przez ustanowionego pełnomocnika.     

    Dokumenty, oświadczenia, załączniki do oferty składane oddzielnie przez każdego z Wykonawców  

    wspólnie ubiegających się o udzielenie zamówienia, powinny być podpisane przez osobę (osoby) 
    uprawnione do reprezentowania Wykonawcy, od którego pochodzą.
5.Kopie dokumentów i oświadczeń dotyczących każdego z wykonawców wspólnie ubiegających się o    

   udzielenie zamówienia powinny być poświadczone za zgodność z oryginałem przez wykonawcę, którego  

   dokument lub oświadczenie dotyczy.
6. Oferta winna  być sporządzona wg następujących zasad:

a) formularz oferty Wykonawcy występujący wspólnie składają jako jeden łączny, podpisany przez   

    pełnomocnika,

b) załączniki nr 2,2a, 3 i 4 i dokumenty wymienione w punkcie 6 SIWZ winny pochodzić od każdego z 
    podmiotów oddzielnie,

7. Zgodnie z art. 141 ustawy – Prawo zamówień publicznych, Wykonawcy występujący wspólnie ponoszą   

   solidarną odpowiedzialność za wykonanie umowy.
3.13. Jeżeli Wykonawca ma siedzibę lub miejsce zamieszkania poza terytorium Rzeczypospolitej Polskiej:
1.Jeżeli Wykonawca ma siedzibę lub miejsce zamieszkania poza terytorium Rzeczypospolitej Polskiej zamiast  

    dokumentu, o którym mowa w pkt. 6,2 pkt 2,  składa dokument   wystawiony w kraju, w którym ma siedzibę 
     lub miejsce zamieszkania  potwierdzający, że nie otwarto jego likwidacji ani nie ogłoszono upadłości, 
     wystawiony nie  wcześniej niż 6 miesięcy przed upływem terminu  składania ofert.

   2. Jeżeli w miejscu zamieszkania osoby lub w kraju, w którym Wykonawca ma siedzibę  lub miejsce  

      zamieszkania, nie wydaje się dokumentu, o którym mowa w pkt. 1,   zastępuje się go dokumentem  

      zawierającym oświadczenie złożone przed notariuszem, właściwym organem sądowym, administracyjnym      

      albo organem samorządu  zawodowego lub gospodarczego odpowiednio miejsca zamieszkania osoby lub 
      kraju,  w którym Wykonawca ma siedzibę lub miejsce zamieszkania, wystawionym nie  wcześniej niż 6  

      miesięcy   przed upływem terminu składania ofert.

   3.W przypadku wątpliwości, co do treści dokumentu złożonego przez Wykonawcę   mającego siedzibę lub  

      miejsce zamieszkania poza terytorium Rzeczypospolitej  Polskiej, Zamawiający może zwrócić się do 
      właściwych organów odpowiednio  miejsca zamieszkania osoby lub kraju, w którym Wykonawca ma  

     siedzibę lub  miejsce zamieszkania z wnioskiem o udzielenie niezbędnych informacji dotyczących

    przedłożonego dokumentu.
4. Termin wykonania zamówienia;

Zamówienie ma być realizowane w okresie od  01 września 2011 roku do 31 grudnia 2011 roku w dni nauki szkolnej w godzinach: 1000-1400; przez 5 dni roboczych w tygodniu lub według odrębnego zlecenia zamawiającego.

5.  Warunki  udziału w postępowaniu oraz opis sposobu dokonywania oceny spełniania tych warunków:

5.1  O udzielenie zamówienia mogą się ubiegać wykonawcy, którzy spełniają warunki określone w art. 22 ust. 1 ustawy Prawo zamówień publicznych, tj.:

A.  POSIADAJĄ UPRAWNIENIA DO WYKONYWANIA OKREŚLONEJ DZIAŁALNOŚCI LUB CZYNNOŚCI, JEŻELI PRZEPISY PRAWA NAKŁADAJĄ OBOWIĄZEK ICH POSIADANIA;
Opis sposobu dokonywania oceny spełniania tego warunku

     Zamawiający nie precyzuje w tym zakresie  żadnych wymagań, których spełnienie    Wykonawca zobowiązany jest wykazać w sposób szczególny. Zamawiający dokona    oceny spełniania warunków udziału w postępowaniu z tym zakresie na podstawie    oświadczenia o spełnianiu warunków udziału         w postępowaniu.
B. POSIADAJĄ NIEZBĘDNĄ WIEDZĘ I DOŚWIADCZENIE;
Opis sposobu dokonywania oceny spełniania tego warunku

Zamawiający uzna warunek za spełniony, jeśli Wykonawca wykaże ,że  w okresie ostatnich trzech lat przed upływem terminu składania ofert , a jeżeli okres prowadzenia działalności jest krótszy - w tym okresie  : wykonał minimum 1 usługę o porównywalnym charakterze z przedmiotem zamówienia, przygotowując i wydając przynajmniej 400 posiłków średnio dziennie przez okres, co najmniej 3 miesięcy dla uczniów w szkołach z podaniem ich wartości, przedmiotu, dat wykonania i odbiorców, oraz załączeniem dokumentu potwierdzającego, że te dostawy lub usługi zostały wykonane lub są wykonywane należycie.
B. DYSPONUJĄ ODPOWIEDNIM  POTENCIAŁEM TECHNICZNYM
Opis sposobu dokonywania oceny spełniania tego warunku
Wykonawca powinien dysponować odpowiednim potencjałem technicznym do wykonywania zamówienia. Zamawiający dokona oceny spełnienia tego warunku na podstawie oświadczenia Wykonawcy którego wzór stanowi załącznik nr 2 do SIWZ.
D. POSIADAJĄ SYTUACJĘ EKONOMICZNĄ I FINANSOWĄ ZAPEWNIAJĄCĄ    WYKONANIE      

     ZAMÓWIENIA. 
Opis sposobu dokonywania oceny spełniania tego warunku
     Warunek zostanie uznany za spełniony na  podstawie:
    - dowodu ubezpieczenia od odpowiedzialności cywilnej w zakresie prowadzonej 

     działalności  na  kwotę min. 30.000,00 zł
5.2. Zamawiający dokona oceny spełniania warunków udziału w postępowaniu w oparciu o dokumenty wymienione w pkt. 6 niniejszej SIWZ na zasadzie „spełnia" / „nie spełnia". 
5.3  Zamawiający odrzuci ofertę, jeżeli :

1) jest niezgodne z ustawą:

2) jej treść nie odpowiada treści specyfikacji istotnych warunków zamówienia, z zastrzeżeniem art. 87 ust.2 pkt 
    3  ustawy prawo zamówień publicznych;

3) jej złożenie stanowi czyn nieuczciwej konkurencji w rozumieniu przepisów o zwalczaniu nieuczciwej 
   konkurencji;

4) zawiera rażąco niską cenę w stosunku do przedmiotu zamówienia;

5) została złożona przez wykonawcę wykluczonego z udziału w postępowaniu o udzielenie zamówienia lub nie   

    zaproszonego do składania ofert;

6) zawiera błędy w obliczeniu ceny;

7) wykonawca w terminie 3 dni od dnia doręczenia zawiadomienia nie zgodził się na poprawienie omyłki,   

   o której mowa w art. 87 ust 2 pkt 3 ustawy prawo zamówień publicznych:

8) jest nieważna na podstawie odrębnych przepisów.
5.4 Wykonawca na żądanie zamawiającego i w zakresie przez niego wskazanym jest zobowiązany wykazać odpowiednio, nie później niż na dzień składania wniosków  o dopuszczenie do udział w postępowaniu lub składania ofert, spełnianie warunków,  o których mowa w art. 22 ust. 1, i brak podstaw do wykluczenia z powodu niespełnienia warunków, o których mowa w art. 24 ust. 1.

5.5 Wykonawca może polegać na wiedzy i doświadczeniu, potencjale technicznym, osobach zdolnych do wykonania zamówienia lub zdolnościach finansowych innych podmiotów, niezależnie od charakteru prawnego łączących go   z nimi stosunków. Wykonawca w takiej sytuacji zobowiązany jest udowodnić zamawiającemu, iż będzie dysponował zasobami niezbędnymi do realizacji zamówienia, w szczególności przedstawiając w tym celu pisemne zobowiązanie tych podmiotów do oddania mu do dyspozycji niezbędnych zasobów na okres korzystania z nich przy wykonaniu zamówienia.

Jeżeli z uzasadnionej przyczyny wykonawca nie może przedstawić dokumentów dotyczących sytuacji finansowej i ekonomicznej wymaganych przez zamawiającego, może przedstawić inny dokument, który w wystarczający sposób potwierdza spełnianie opisanego przez zamawiającego warunku.
6. Wykaz oświadczeń lub dokumentów, jakie mają dostarczyć wykonawcy w celu potwierdzenia spełniania warunków udziału w postępowaniu.
6.1 Na ofertę składają się następujące dokumenty i załączniki:
	       Na ofertę składają się następujące dokumenty i załączniki:

	1. Wypełniony i podpisany  „Formularz ofertowy” - załącznik Nr 1 , do  SIWZ.

	2. Oświadczenie o spełnianiu warunków określonych w art. 22 ust. 1 ustawy z 29    stycznia 2004 r.     

     Prawo zamówień publicznych ( tekst jedn. Dz. U. z 2010 r. Nr 113  poz. 759 z późn. zm.) – załącznik nr 2 
    do SIWZ,

	3. Pełnomocnictwo osoby / osób podpisujących ofertę do podejmowania zobowiązań  w imieniu Wykonawcy , 
     o ile nie wynikają z przepisów prawa lub innych dokumentów.

	6.2  W celu wykazania braku podstaw do wykluczenia z postępowania o udzielenie zamówienia wykonawcy w   

      okolicznościach, o których mowa w art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień  

       publicznych zamawiający żąda przedłożenia następujących dokumentów:

	1. Oświadczenia o braku podstaw do wykluczenia na podstawie art. 24 ust. 1  ustawy Pzp, -  załącznik nr 3 do  

      SIWZ

	2. Aktualnego odpis z właściwego rejestru, jeżeli odrębne przepisy wymagają wpisu do rejestru, w celu  

     wykazania braku podstaw do wykluczenia w oparciu o art. 24 ust. 1 pkt 2    ustawy, wystawionego nie   

     wcześniej niż 6 miesięcy przed upływem terminu składania ofert,  a w stosunku do osób fizycznych  

      oświadczenia w zakresie art. 24 ust. 1 pkt 2 ustawy. 

	6.3 W celu wykazania  spełniania przez Wykonawcę warunków, o których mowa w art. 22 ust. 1 ustawy z   

       dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień publicznych zamawiający żąda przedłożenia następujących dokumentów: 

	1.wykazu wykonanych, a w przypadku świadczeń okresowych lub ciągłych również wykonywanych, dostaw lub usług w zakresie niezbędnym do wykazania spełniania warunku wiedzy i doświadczenia w okresie ostatnich trzech lat przed upływem terminu składania ofert albo wniosków o dopuszczenie do udziału w postępowaniu, a jeżeli okres prowadzenia działalności jest krótszy - w tym okresie, z podaniem ich wartości, przedmiotu, dat wykonania i odbiorców, oraz załączeniem dokumentu potwierdzającego, że te dostawy lub usługi zostały wykonane lub są wykonywane należycie.

	2.Opłaconej polisy, a w przypadku jej braku innego dokumentu potwierdzającego, że wykonawca jest   

   ubezpieczony  od odpowiedzialności  cywilnej w zakresie prowadzonej  działalności związanej  
   przedmiotem zamówienia na kwotę min. 30.000,00 zł .

	W przypadku zatrudnienia podwykonawców przy realizacji zamówienia, pisemne oświadczenie podwykonawcy o gotowości współpracy z oferentem w zakresie realizacji zamówienia ze wskazaniem zakresu rzeczowego prac.


3. W przypadku zatrudnienia podwykonawców przy realizacji zamówienia, pisemne oświadczenie  

    podwykonawcy o gotowości współpracy z oferentem w zakresie realizacji zamówienia ze wskazaniem    

    zakresu rzeczowego prac.
6.4 Wszystkie dokumenty muszą być przedstawione w formie oryginału lub kopii poświadczonej za  zgodność z oryginałem przez wykonawcę.

6.5 Oferta winna zawierać wskazania części zamówienia, której wykonanie oferent powierzy podwykonawcom.

7. Informacje o sposobie porozumiewania się zamawiającego z wykonawcami oraz przekazywania 
       oświadczeń lub dokumentów, a także wskazanie osób uprawnionych do porozumiewania się 
       z wykonawcami.

7.1 Pytania kierowane do zamawiającego winny być przekazywane z zachowaniem formy pisemnej. Należy je  

      przesłać na adres zamawiającego w godzinach pracy od 7.30 do 15.30 lub przesłać faksem na numer podany   

       w pkt. 1.1
7.2 Nie udziela się żadnych ustnych i telefonicznych informacji, wyjaśnień czy odpowiedzi na kierowane do zamawiającego pytania w sprawach wymagających zachowania pisemności postępowania.

7.3 Oświadczenia, wnioski, zawiadomienia oraz informacje uważa się za złożone w terminie, jeżeli ich treść dotarła do adresata przed upływem terminu, i została niezwłocznie potwierdzona pisemnie.

7.4 Wykonawca może zwrócić się do Zamawiającego  o wyjaśnienie treści specyfikacji istotnych warunków   

7.5 zamówienia. Zamawiający zobowiązany jest niezwłocznie udzielić wyjaśnień, jednak nie później niż na                2 dni przed upływem składania ofert, pod warunkiem ze wniosek o wyjaśnienie treści SWIZ wpłynął do Zamawiającego nie później niż do końca dnia , w którym upływa połowa wyznaczonego terminu składania ofert.
7.6 Treść zapytań wraz z wyjaśnieniami zostanie przekazana wykonawcom, którzy nabyli SIWZ oraz zostanie zamieszczona na stronie internetowej na której zamieszczono SWIZ, bez ujawniania źródeł zapytania.

7.7 Osobami ze strony zamawiającego upoważnionymi do kontaktowania się z wykonawcami są w siedzibie    

     GOPS w Dzikowcu –  Ewa Antosz i Urszula Hahn   Tel./fax 17 7442-107.
8. Wymagania dotyczące wadium.
      Zamawiający nie  wymaga wniesienia wadium.
9. Termin związania ofertą:
9. 1 Wykonawca jest związany ofertą 30 dni. Bieg terminu związania ofertą rozpoczyna się wraz z upływem 
    terminu składania ofert.
9.2 Wykonawca samodzielnie lub na wniosek zamawiającego może przedłużyć termin   związania ofertą , z tym 
     że zamawiający tylko raz,  co najmniej na 3 dni przed   upływem terminu związania ofertą, zwrócić się do 
    Wykonawców o wyrażenie zgody    na przedłużenie tego terminu o oznaczony okres, nie dłuższy jednak niż 
    60 dni.
9.3 Przedłużenie terminu związania oferta jest dopuszczalne tylko z jednoczesnym przedłużeniem okresu 
      ważności wadium albo, jeżeli nie jest to możliwe, z  wniesieniem nowego wadium na przedłużony okres 
      związania oferta. Jeżeli  przedłużenie terminu związania ofertą dokonywane jest po wyborze oferty 

      najkorzystniejszej, obowiązek wniesienia nowego wadium lub jego przedłużenia dotyczy jedynie 
      wykonawcy, którego oferta została wybrana jako najkorzystniejsza.    
10.Opis sposobu przygotowania ofert:
10.1 Ofertę składa się, pod rygorem nieważności, w formie pisemnej.

10.2 Treść oferty musi odpowiadać treści specyfikacji istotnych warunków zamówienia.

10.3 Wykonawca może złożyć tylko jedną ofertę.

10.4  Oferta winna być sporządzona wg wzoru formularza ofertowego zgodnie z załącznikiem nr 1.
10.5 Oferta musi być podpisana przez osoby upoważnione do składania oświadczeń woli w imieniu 
        wykonawcy. Upoważnienie do podpisania oferty musi być dołączone do oferty, chyba że wynika ono            

        z  innych dokumentów załączonych przez wykonawcę.

10.6 Oferta musi być sporządzona w języku polskim, w sposób staranny, czytelny i trwały

10.7 Poprawki w ofercie muszą być naniesione czytelnie oraz opatrzone podpisami osób upoważnionych do    

          reprezentowania wykonawcy.

10.8 Wszystkie strony oferty powinny być spięte (zszyte) w sposób trwały, ponumerowane i podpisane przez  

         wykonawcę.

10.9 Ofertę należy złożyć w nieprzejrzystej i trwale zamkniętej kopercie lub opakowaniu, w sposób   gwarantujący zachowanie poufności jej treści oraz zabezpieczającej jej nienaruszalność do terminu otwarcia ofert

10.10 Oferty wysyłane pocztą powinny być zapakowane w dodatkową kopertę, tak aby jej rozpakowanie w miejscu składania ofert nie spowodowało naruszenia oferty właściwej. Niezastosowanie się do tego zalecenia może spowodować zapoznanie się z treścią oferty przed terminem składania ofert z winy leżącej po stronie wykonawcy.

10.11 Wykonawca może, przed upływem terminu do składania ofert, zmienić lub wycofać ofertę.

10.12 o upływie terminu składania ofert wykonawca nie może wycofać złożonej oferty, ani wprowadzać do niej 
         żadnych zmian.

10.13  przypadku zmiany lub wycofania oferty wykonawca składa stosowne oświadczenie o zmianie, bądź   wycofaniu oferty. Oświadczenie takie umieszcza w zamkniętej kopercie, oznaczonej w sposób wymieniony            w pkt. 9.10 i dodatkowo opatrzonej dopiskiem odpowiednio „zmiana oferty" bądź „wycofanie oferty".

10.14 Zamawiający nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia wynikające z nienależytego oznakowania   

           koperty lub opakowania lub braku którejkolwiek z wymaganych informacji.

10.15 Wszelkie koszty związane z przygotowaniem oferty ponosi wykonawca.
11. Miejsce oraz termin składania i otwarcia ofert:
11.1  Oferty należy przesłać/składać do dnia 17. 08.2011 r. pokój nr 2  , do godz. 1000,

          w nieprzezroczystej zamkniętej kopercie zewnętrznej na adres: Gminny Ośrodek  Pomocy Społecznej w 
         Dzikowcu, 36-122 Dzikowiec 2  ,         

        z oznaczeniem:
                    „ Przetarg nieograniczony  na dożywianie w szkołach w 2011" nie otwierać przed  dniem         

                               17.08.2011 r.  godz.    10.15”. 
11.2 Za termin złożenia oferty uważa się termin jej dotarcia do zamawiającego.
11.3 Otwarcie złożonych ofert nastąpi w dniu  17. 08..2011 roku o godz. 10 15.  w GOPS Dzikowiec 
             pokój Nr. 1.

11.4   Koperty opatrzone napisem “ zmiana oferty” bądź “ wycofanie oferty” będą otwierane w pierwszej         

          kolejności.

11.5 Oferty złożone po terminie zwraca się bez otwierania.
11.6  Otwarcie ofert jest jawne.
11.7 Bezpośrednio przed otwarciem ofert podana zostanie kwota, jaką Zamawiający  zamierza przeznaczyć na 
        sfinansowanie zamówienia.  Podczas otwarcia ofert Zamawiający poda nazwy (firmy) oraz adresy      

        Wykonawców,   a także  informacje  dotyczące ceny, terminu wykonania zamówienia, okresu gwarancji,  

         warunków płatności zawartych w ofercie.
11.8 Informacje, o których mowa w pkt. 1  przekazuje się niezwłocznie Wykonawcom , którzy nie byli obecni   

         przy otwieraniu na ich wniosek.

11.9  W pierwszej kolejności otwarte zostaną koperty z napisem „Wycofane”.
11.10 Koperty oznakowane „zmiana” zostaną otwarte przy otwieraniu oferty oferenta, który   wprowadzi zmiany               

           i  po stwierdzeniu poprawności procedury dokonania zmian zostaną dołączone do oferty.
11.11 W toku badania i oceny ofert Zamawiający może żądać od Wykonawców wyjaśnień   dotyczących treści 
           złożonych ofert.   Niedopuszczalne jest prowadzenie między  Zamawiającym , a Wykonawcą negocjacji   
          dotyczącej złożonej oferty oraz z  zastrzeżeniem pkt. 6, dokonywanie jakichkolwiek   zmian jej treści.
11.12  Zamawiający poprawia w ofercie:
         1. oczywiste omyłki pisarskie,

         2. oczywiste omyłki rachunkowe, z uwzględnieniem konsekwencji rachunkowych dokonanych poprawek,

         3.  inne omyłki polegające na niezgodności oferty ze specyfikacją istotnych warunków zamówienia,  

            nie powodujące istotnych zmian w treści oferty - niezwłocznie zawiadamiając o tym wykonawcę, 
            którego   oferta została   poprawiona.
11.13 Zamawiający wzywa Wykonawców, którzy w określonym terminie nie złożyli wymaganych przez    

          Zamawiającego oświadczeń lub dokumentów, o których mowa  w art. 25 ust. 1, lub którzy nie złożyli 
          pełnomocnictw, albo którzy złożyli wymagane przez  Zamawiającego oświadczenia i dokumenty,                    

          o których mowa w art. 25 ust. 1, zawierające błędy lub którzy złożyli wadliwe pełnomocnictwa, do ich 
          złożenia w wyznaczonym  terminie, chyba że mimo ich złożenia oferta Wykonawcy podlega  odrzuceniu 
          albo konieczne byłoby unieważnienie postępowania. Złożone na wezwanie Zamawiającego  oświadczenia 
          i dokumenty powinny potwierdzać spełnianie przez    Wykonawcę warunków  udziału w postępowaniu 
          oraz spełnianie przez oferowane dostawy, usługi lub roboty  budowlane wymagań określonych przez    
          Zamawiającego, nie później niż w dniu, w którym upłynął termin składania ofert.

12. Opis sposobu obliczania ceny;

12.1 Cena oferty – wartość zamówienia obliczona, jako suma iloczynów jednostkowej ceny posiłku, i ich ilości,      

        których mowa w pkt  3.1.1 oraz jednostkowej ceny posiłku i ich ilości, o których mowa w pkt. 3.1.2 .
12.2  Cena oferty musi być podana w PLN cyfrowo i słownie. Musi być to cena netto i brutto z prawidłowo 
         zastosowaną stawką podatku VAT od towarów i usług. Zastosowanie przez wykonawcę stawki niezgodnej                   
         z przepisami ustawy o podatku od towarów i usług oraz podatku akcyzowego spowoduje odrzucenie 
         oferty.
12.3 Cena podana w ofercie powinna obejmować wszystkie koszty związane z wykonaniem  przedmiotu 
         zamówienia, zgodnie z warunkami stawianymi przez zamawiającego. Musi zawierać wszystkie koszty 

         wynikające wprost ze specyfikacji istotnych warunków zamówienia, jak  również koszty w niej nie ujęte, 

         a bez których nie można wykonać zamówienia.

12.4 Cena może być tylko jedna; nie dopuszcza się wariantowości cen.

12.5 Cena jednostkowa posiłku nie ulega zmianie w okresie realizacji zamówienia.

12.6 Cenę za wykonanie zamówienia należy podać w „Formularzu ofertowym" stanowiącym załącznik Nr 1 do   

        niniejszej SIWZ.

13.  Opis kryteriów, którymi zamawiający będzie się kierował przy wyborze oferty, wraz z podaniem znaczenia tych kryteriów i sposobu oceny ofert;

13.1 Przy wyborze oferty zamawiający będzie się kierował następującym kryterium ::kryterium – CENA 
        oferty - waga 100 %;                                            
13.2 W trakcie oceny ofert kolejno ocenianym ofertom zostaną przyznane punkty według         
           następującego wzoru:
cena oferty najniższej/ cena oferty badanego wykonawcy x 100
13.3 Realizacja zamówienia zostanie powierzona wykonawcy, którego oferta uzyska najwyższą liczbę punktów.
14.  Informacje o formalnościach, jakie powinny zostać dopełnione po wyborze oferty w celu zawarcia umowy w sprawie zamówienia publicznego.

14.1 Niezwłocznie po wyborze najkorzystniejszej oferty zamawiający zawiadamia wykonawców, którzy złożyli oferty, o:

1) wyborze najkorzystniejszej oferty, podając nazwę (firmę), siedzibę i adres wykonawcy, którego ofertę wybrano oraz uzasadnienie jej wyboru, a także nazwy (firmy), siedziby i adresy wykonawców, którzy złożyli oferty wraz z przyznaną im liczbą punktów. 

2) wykonawcach, których oferty zostały odrzucone, podając uzasadnienie faktyczne i prawne;

3) wykonawcach, którzy zostali wykluczeni z postępowania o udzielenie zamówienia, podając uzasadnienie faktyczne i prawne.

14.2 Niezwłocznie po wyborze najkorzystniejszej oferty zamawiający zamieszcza informacje, o których    

          mowa w pkt. 14.1 na stronie internetowej oraz w miejscu publicznie dostępnym w swojej siedzibie.

14.3 Zamawiający unieważni postępowanie, jeżeli zajdą przesłanki wymienione w art. 93 ust. 1 ustawy   

           Prawo zamówień publicznych.
 14.4  Zamawiający zawrze umowę z Wykonawcą w terminie nie krótszym niż 5 dni od     dnia przesłania  

          zawiadomienia o wyborze najkorzystniejszej oferty, jeżeli     zawiadomienie to zostało przesłane w 
           sposób określony w art. 27 ust. 2, albo    w terminie nie krótszym niż 10 dni - jeżeli zostało przesłane w 
           inny sposób.    

14.5 Umowa w sprawie zamówienia publicznego może zostać zawarta przed upływem terminu, o którym 
            mowa w pkt 14.4, jeżeli w postępowaniu o udzielenie zamówienia zostanie złożona tylko jedna oferta.

14.6 W przypadku, gdy wykonawca, którego oferta zostanie wybrana, będzie uchylał się od zawarcia umowy     

         w sprawie zamówienia publicznego, zamawiający wybierze tę spośród pozostałych ofert, która uzyskała 
         najwyższą liczbę punktów, chyba, że zachodzą przesłanki, o których mowa w art. 93 ust 1 lub upłynie 
14.7          termin związania ofertą.
14.8 Niezwłocznie po zawarciu umowy w sprawie zamówienia publicznego zamawiający zamieści ogłoszenie o udzieleniu zamówienia w Biuletynie Zamówień Publicznych.

15. Wymagania dotyczące zabezpieczenia należytego wykonania umowy:
          Zamawiający nie żąda zabezpieczenia należytego wykonania umowy.
16. Istotne dla stron postanowienia, które zostaną wprowadzone do treści zawieranej umowy w sprawie    

      zamówienia publicznego, ogólne warunki umowy albo wzór umowy, jeżeli zamawiający wymaga od 
     wykonawcy, aby zawarł z nim umowę  w sprawie zamówienia publicznego na takich warunkach.       
1. Zamawiający do niniejszej specyfikacji istotnych warunków zamówienia dołącza wzór umowy  
     (załącznik  Nr  5), zawierający warunki, na jakich pomiędzy zamawiającym a wykonawcą zostanie   

      zawarta umowa w  sprawie zamówienia publicznego. Wzór umowy, parafowany przez upoważnionego   

      przedstawiciela uprawnionego do reprezentowania wykonawcy, należy załączyć do składanej oferty.

17. Pouczenie o środkach ochrony prawnej przysługujących Wykonawcy w toku  postępowania o  

    udzielenie zamówienia.
    1. Wykonawcom a także innym osobom, jeżeli mają lub mieli  interes w uzyskaniu oraz ponieśli lub mogą   

      ponieść szkodę  w wyniku naruszenia przez Zamawiającego przepisów Ustawy, przysługują środki ochrony 
      prawnej, określone w dziale VI tejże ustawy. Odwołanie przysługuję wyłącznie od niezgodnej z przepisami 
      ustawy czynności Zamawiającego podjętej w postępowaniu o udzielenie zamówienia lub zaniechania 
     czynności, do której zamawiający jest zobowiązany na podstawie ustawy. Zgodnie z brzmieniem art. 180 
     ust. 2 ustawy Pzp, Wykonawcy przysługuje odwołanie wyłącznie wobec czynności:
1) Opisu sposobu dokonania oceny spełniania warunków udziału w postępowaniu,

2) Wykluczenia odwołującego z postępowania o udzielenie zamówienia,

3) Odrzucenia oferty odwołującego.

18. Określenie maksymalnej liczby Wykonawców, z którymi Zamawiający zawrze  umowę ramową, jeżeli 
      Zamawiający przewiduje zawarcie umowy ramowej.
               Zamawiający nie przewiduje zawarcia umowy ramowej
19.Informacje dotyczące walut obcych, w jakich mogą być prowadzone rozliczenia  między   

     Zamawiającym, a Wykonawcą, jeżeli Zamawiający przewiduje rozliczenia   w walutach obcych. 

      Rozliczenia miedzy zamawiającym, a wykonawcą będą prowadzone wyłącznie w złotych polskich (PLN).
20. Postanowienia dotyczące aukcji elektronicznej.         

         Aukcja elektroniczna nie będzie stosowana.
21. Wysokość zwrotu kosztów udziału w postępowaniu, jeżeli Zamawiający  przewiduje ich zwrot.

     Zamawiający nie przewiduje zwrotu kosztów udziału w postępowaniu    Sprawy nie ujęte w niniejszej 
    specyfikacji reguluje ustawa z 29 stycznia 2004   r.  Prawo zamówień   publicznych (tekst jedn. Dz. U. z  

    2010 r.  Nr 113 poz. 759 ) i przepisy wykonawcze do tej ustawy oraz przepisy Kodeksu Cywilnego .
22. Postanowienia końcowe.
     Zasady udostępniania dokumentów.

1. Protokół wraz z załącznikami jest jawny. Załączniki do protokołu udostępnia się po dokonaniu  wyboru 
      najkorzystniejszej oferty lub unieważnieniu postępowania z tym, że oferty udostępnia się od chwili ich  

     otwarcia. Udostępnieniu nie podlegają dokumenty lub informacje zastrzeżone przez uczestników 
     postępowania stanowiące tajemnicę przedsiębiorstwa w rozumieniu przepisów o zwalczaniu nieuczciwej  

     konkurencji.

 2. Udostępnienie zainteresowanym odbywać się będzie wg poniższych zasad:

1)  zamawiający udostępni wskazane dokumenty po złożeniu pisemnego wniosku;

2)  zamawiający wyznaczy termin, miejsce oraz zakres udostępnionych dokumentów;

3)  zamawiający wyznaczy członka komisji, w którego obecności udostępnione zostaną dokumenty;

4)  zamawiający umożliwi kopiowanie dokumentów;

          Udostępnienie może mieć miejsce wyłącznie w siedzibie zamawiającego od 

                  poniedziałku do piątku w godz. 7,30 -15,00.
23. Załączniki do specyfikacji istotnych warunków zamówienia;

1) wzór formularza ofertowego;

2) oświadczenie o spełnieniu warunków udziału w postępowaniu;

3) oświadczenie z art.24 pzp;

4) wykaz usług;

5) wzór umowy.

6) zestawienie posiłków.

………………………

(pieczęć oferenta)              
                                                                         Załącznik nr 1 do SIWZ    
FORMULARZ OFERTOWY 
Zamawiający 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej,36-122 Dzikowiec  
Dane oferenta:

Nazwa: 



Adres: 



Numer telefonu, faxu:


Numer REGON:


Numer NIP:

Nawiązując do ogłoszenia o przetargu nieograniczonym na dożywianie w szkołach w 2011 roku oferujemy realizację przedmiotu zamówienia zgodnie z wymogami SIWZ na następujących warunkach cenowych:
	L.p.
	Opis przedmiotu zamówienia
	Cena jednostko-wa posiłku
	Dzienna ilość posiłków 
	Iloczyn ceny jednostkowej posiłku i ilości posiłków E=C*D

	A
	B
	C
	D
	E

	1.
	Przygotowanie ,gotowanie oraz wydanie podopiecznym GOPS i  uczniom w szkole jednego jednodaniowego gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Zespołach Szkół w Dzikowcu    i Wilczej Woli, Publicznych Szkołach Podstawowych w Lipnicy, Mechowcu, Kopciach i Spiach oraz Przedszkolu Samorządowym  w Mechowcu.
	
	
	

	2.
	Przygotowanie śniadania oraz jednego dwudaniowego gorącego posiłku dla wytypowanych przez GOPS osób dożywianych w Przedszkolu Samorządowym w Dzikowcu 
	
	
	

	Razem dzienna wartość zamówienia netto (SŁOWNIE:……………………………………...…………………………………… …………………………………………………………………………………………............................................................
	

	W tym podatek VAT (stawka w %..........) (SŁOWNIE:……………...……………………………………………………..)
	

	Razem dzienna wartość zamówienia brutto (SŁOWNIE:……………………………………………………………………………. ………………….…………………………………………………………………… …………………………………………….
	


Oświadczamy, że:

1. Cena jednostkowa posiłku będzie obowiązywała przez cały okres trwania umowy.

2. Zapoznaliśmy się ze SIWZ i uznajemy się za związanych określonymi w niej postanowieniami.

3. Uważamy się za związanych niniejszą ofertą przez okres 30 dni od upływu terminu składania ofert.

4. Zobowiązujemy się do realizacji przedmiotu zamówienia wg aktualnych potrzeb Zamawiającego w okresie od dnia    01-09-2011 r. do 31-12-2011 r.

5. Cena obejmuje wszystkie koszty związane z prawidłową realizacją zamówienia.
……………………………

(Miejscowości, data )



     ……………….………………………….………………………..

             (Czytelne podpisy osób uprawnionych do   reprezentowania wykonawcy )
Załącznik nr 2 do SIWZ
Nazwa i adres wykonawcy:
………………………………..
O Ś W I A D C Z E N I E
o spełnieniu warunków określonych w art.22 ust.1 

Prawo zamówień publicznych (t.j. Dz. U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759 z późn. zm.)

Przystępując do udziału w postępowaniu o udzielenie zamówienia publicznego, w trybie przetarg nieograniczony na dożywianie w szkołach w 2011roku
świadomy(i) odpowiedzialności karnej wynikającej z art.233 Kodeksu karnego za składanie fałszywych zeznań, o ś w i a d c z a m( y),  ż e: spełniam/y warunki dotyczące:
1) posiadania uprawnień do wykonywania określonej działalności lub czynności, jeżeli przepisy prawa nakładają obowiązek ich posiadania;

2) posiadania wiedzy i doświadczenia;
3) dysponowania odpowiednim potencjałem technicznym oraz osobami zdolnymi do wykonania zamówienia;
4) sytuacji ekonomicznej i finansowej.   

................................................., dnia ..............................             

                                                    ...............................................................................................                                    
                                                                                  (Czytelny podpis osób uprawnionych do reprezentowania Wykonawcy  zgodnie  z wpisem 
                                                                o reprezentacji w stosownym dokumencie lub udzielonym pełnomocnictwem)

 Zał. Nr 2a do SIWZ

Data,………………………………

O Ś W I A D C Z E N I E
Zgodnie z przepisami Ustawy z 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień publicznych (tekst jednolity  Dz.U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759), przystępując do postępowania w sprawie udzielenia zamówienia publicznego 
„Na dożywianie w szkołach w 2011 roku :
Oświadczam/y w imieniu (podać nazwę Wykonawcy)…………………………………………………… 
że: nie podlegamy wykluczeniu z postępowania o udzielenie zamówienia na podstawie art. 24 ust. 1 pkt 2 ustawy Prawo zamówień publicznych (tekst jednolity - Dz. U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759).

                                                     ….....................................................................









     (  data i podpis osób upoważnionych)
Załącznik nr 3 do SIWZ

Nazwa i adres wykonawcy:

………………………………
O Ś W I A D C Z E N I E

o braku podstaw do wykluczenia z postępowania w oparciu o art.24 ust.1 ustawy . 

Prawo zamówień publicznych (t.j. Dz. U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759 z późn. zm.)

Przystępując do udziału w postępowaniu o udzielenie zamówienia publicznego, w trybie przetarg nieograniczony na dożywianie w szkołach w 2011 roku świadomy(i) odpowiedzialności karnej wynikającej z art.233 Kodeksu karnego za składanie fałszywych zeznań, o ś w i a d c z a m( y), ż e:
oświadczamy, że brak jest podstaw do wykluczenia nas na podstawie okoliczności, o których mowa w art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 roku Prawo Zamówień Publicznych (Dz. U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759, z późn. zm.), zgodnie z którym z postępowania 
o udzielenie zamówienia wyklucza się:

1) wykonawców, którzy wyrządzili szkodę, nie wykonując zamówienia lub wykonując 
je nienależycie, jeżeli szkoda ta została stwierdzona orzeczeniem sądu, które uprawomocniło się w okresie 3 lat przed wszczęciem postępowania;
1a) wykonawców, z którymi dany zamawiający rozwiązał albo wypowiedział umowę w sprawie zamówienia publicznego albo odstąpił od umowy w sprawie zamówienia publicznego, z powodu okoliczności, za które wykonawca ponosi odpowiedzialność, jeżeli rozwiązanie albo wypowiedzenie umowy albo odstąpienie od niej nastąpiło w okresie 3 lat przed wszczęciem postępowania, a wartość niezrealizowanego zamówienia wyniosła co najmniej 5% wartości umowy;

2) wykonawców, w stosunku do których otwarto likwidację lub których upadłość ogłoszono, z wyjątkiem wykonawców, którzy po ogłoszeniu upadłości zawarli układ zatwierdzony prawomocnym postanowieniem sądu, jeżeli układ nie przewiduje zaspokojenia wierzycieli przez likwidację majątku upadłego;
3) wykonawców, którzy zalegają z uiszczeniem podatków, opłat lub składek na ubezpieczenia społeczne lub zdrowotne, z wyjątkiem przypadków gdy uzyskali oni przewidziane prawem zwolnienie, odroczenie, rozłożenie na raty zaległych płatności lub wstrzymanie w całości wykonania decyzji właściwego organu;
4) osoby fizyczne, które prawomocnie skazano za przestępstwo popełnione w związku z postępowaniem o udzielenie zamówienia, przestępstwo przeciwko prawom osób wykonujących pracę zarobkową, przestępstwo przeciwko środowisku, przestępstwo przekupstwa, przestępstwo przeciwko obrotowi gospodarczemu lub inne przestępstwo popełnione w celu osiągnięcia korzyści majątkowych, a także za przestępstwo skarbowe lub przestępstwo udziału w zorganizowanej grupie albo związku mających na celu popełnienie przestępstwa lub przestępstwa skarbowego;
5) spółki jawne, których wspólnika prawomocnie skazano za przestępstwo popełnione w związku z postępowaniem o udzielenie zamówienia, przestępstwo przeciwko prawom osób wykonujących pracę zarobkową, przestępstwo przeciwko środowisku, przestępstwo przekupstwa, przestępstwo przeciwko obrotowi gospodarczemu lub inne przestępstwo popełnione w celu osiągnięcia korzyści majątkowych, a także 
za przestępstwo skarbowe lub przestępstwo udziału w zorganizowanej grupie albo związku mających na celu popełnienie przestępstwa lub przestępstwa skarbowego;
6) spółki partnerskie, których partnera lub członka zarządu prawomocnie skazano 
za przestępstwo popełnione w związku z postępowaniem o udzielenie zamówienia, przestępstwo przeciwko prawom osób wykonujących pracę zarobkową, przestępstwo przeciwko środowisku, przestępstwo przekupstwa, przestępstwo przeciwko obrotowi gospodarczemu lub inne przestępstwo popełnione w celu osiągnięcia korzyści majątkowych, a także za przestępstwo skarbowe lub przestępstwo udziału 
w zorganizo​wanej grupie albo związku mających na celu popełnienie przestępstwa lub przestępstwa skarbowego;
7) spółki komandytowe oraz spółki komandytowo-akcyjne, których komplementariusza prawomocnie skazano za przestępstwo popełnione w związku z postępowaniem o udzielenie zamówienia, przestępstwo przeciwko prawom osób wykonujących pracę zarobkową, przestępstwo przeciwko środowisku, przestępstwo przekupstwa, przestępstwo przeciwko obrotowi gospodarczemu lub inne przestępstwo popełnione 
w celu osiągnięcia korzyści majątkowych, a także za przestępstwo skarbowe lub przestępstwo udziału w zorganizowanej grupie albo związku mających na celu popełnienie przestępstwa lub przestępstwa skarbowego;
8) osoby prawne, których urzędującego członka organu zarządzającego prawomocnie skazano za przestępstwo popełnione w związku z postępowaniem o udzielenie zamówienia, przestępstwo przeciwko prawom osób wykonujących pracę zarobkową, przestępstwo przeciwko środowisku, przestępstwo przekupstwa, przestępstwo przeciwko obrotowi gospodarczemu lub inne przestępstwo popełnione w celu osiągnięcia korzyści majątkowych, a także za przestępstwo skarbowe lub przestępstwo udziału w zorganizowanej grupie albo związku mających na celu popełnienie przestępstwa lub przestępstwa skarbowego;
9) podmioty zbiorowe, wobec których sąd orzekł zakaz ubiegania się o zamówienia na podstawie przepisów o odpowiedzialności podmiotów zbiorowych za czyny zabronione pod groźbą kary.
Z postępowania o udzielenie zamówienia wyklucza się również wykonawców, którzy:
1) wykonywali bezpośrednio czynności związane z przygotowaniem prowadzonego postępowania lub posługiwali się w celu sporządzenia oferty osobami uczestniczącymi    w dokonywaniu tych czynności, chyba że udział tych wykonawców w postępowaniu nie utrudni uczciwej konkurencji; przepisu nie stosuje się do wykonawców, którym udziela się zamówienia na podstawie art. 62 ust. 1 pkt 2 lub art. 67 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy Prawo Zamówień Publicznych (Dz. U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759, z późn. zm.);
2) nie wnieśli wadium do upływu terminu składania ofert, na przedłużony okres związania ofertą lub w terminie, o którym mowa w art. 46 ust. 3 ustawy Prawo Zamówień Publicznych (Dz. U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759, z późn. zm.), albo nie zgodzili się na przedłużenie okresu związania ofertą;
3) złożyli nieprawdziwe informacje mające wpływ lub mogące mieć wpływ na wynik prowadzonego postępowania;

4) nie wykazali spełniania warunków udziału w postępowaniu.

 dnia 
      …………………………………………………………………………………………
(podpis osoby uprawnionej do składania oświadczeń woli w imieniu Wykonawcy)

    Załącznik nr 4 do SIWZ
Nazwa i adres wykonawcy:

……………………………….. 
WYKAZ USŁUG 

W ZAKRESIE NIEZBĘDNYM DO WYKAZANIA SPEŁNIANIA WARUNKU WIEDZY I          DOŚWIADCZENIA
Wykaz wykonanych, a w przypadku świadczeń okresowych lub ciągłych również wykonywanych, dostaw lub usług w zakresie niezbędnym do wykazania spełniania warunku wiedzy i doświadczenia w okresie ostatnich trzech lat przed upływem terminu składania ofert albo wniosków o dopuszczenie do udziału                      w postępowaniu, a jeżeli okres prowadzenia działalności jest krótszy - w tym okresie, minimum 1 usługa                 o porównywalnym charakterze z przedmiotem zamówienia polegającą  na  przygotowaniu ,gotowaniu                  i wydaniu  przynajmniej 400 posiłków średnio dziennie przez okres, co najmniej 3 miesięcy dla uczniów              w szkołach z podaniem ich wartości, przedmiotu, dat wykonania i odbiorców, oraz załączeniem dokumentu potwierdzającego, że te dostawy lub usługi zostały wykonane lub są wykonywane należycie,
	Lp
	Odbiorca usługi
	Rodzaj posiłku
	Średnia dzienna ilość wydawanych posiłków  w okresie  o którym mowa 

w kol. 5


	Termin realizacji
	Wartość

Zamówienia

W okresie o którym mowa w kol.5

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


                                                     ….
…………………………………………….
                                                                                  (Czytelne podpisy osób uprawnionych do reprezentowania wykonawcy)

Załącznik nr 5 do SIWZ

Umowa Nr
…./2011

Zawarta w dniu
 pomiędzy Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Dzikowcu reprezentowanym przez ……….-Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dzikowcu., zwanym dalej „Zamawiającym”,
a ……………………………………………………………………………………….


zwanym dalej „Wykonawcą" następującej treści:

§ 1. Zgodnie z wynikiem postępowania o udzielenie zamówienia publicznego na przygotowanie                   gotowanie i wydanie posiłków w ramach wieloletniego programu „Pomoc państwa w zakresie dożywiania", przeprowadzonego w oparciu o ustawę, Prawo zamówień publicznych Zamawiający zleca,   a Wykonawca zobowiązuje w okresie od 01-09-2011r. do 31-12-2011 r. do:

       1.Przygotowania,gotowania oraz wydania podopiecznym GOPS i uczniom w szkole jednego 
            jednodaniowego  gorącego posiłku dziennie dla wytypowanych przez GOPS osób 
            dożywianych w Zespołach  Szkół w Dzikowcu i Wilczej Woli, Publicznych Szkołach  
            Podstawowych w Lipnicy,   Mechowcu, Kopciach i Spiach oraz Przedszkolu Samorządowym 
            w Mechowcu zgodnie z  zestawieniem posiłków stanowiącym załącznik Nr 6 (2 x zupa, 3 x 
            drugie danie w tygodniu),  w okresie kolejnych 10 dni posiłki nie mogą się powtarzać. 
 Zakres zamówienia obejmuje  400 posiłków dziennie, w dni nauki szkolnej, 
za cenę jednostkową posiłku netto PLN ………+VAT….%.....................=………….. brutto PLN (słownie:………………………………………………………………………….).
       2.Przygotowanie śniadania oraz jednego dwudaniowego gorącego posiłku dla wytypowanych 
          przez GOPS osób dożywianych w Przedszkolu Samorządowym w Dzikowcu, zgodnie z 
         zestawieniem posiłków stanowiącym załącznik Nr 7 ( codziennie: śniadanie oraz zupa+ drugie 
         danie. Posiłki w okresie kolejnych 10 dni nie mogą się powtarzać). 
Zakres zamówienia obejmuje 15 posiłków w dni nauki szkolnej , 
za cenę jednostkową posiłku netto PLN ………+VAT….%.....................=………….. brutto PLN (słownie:………………………………………………………………………..).
§ 2.1.Wykonawca zobowiązuje się zapewnić posiłki o właściwej jakości i wymaganej wartości kalorycznej zgodnie z obowiązującymi przepisami.
2.Wydawanie posiłków, o których mowa w §1 ust. 1 odbywać się będzie w godzinach od 10 00-14 00 przez 5 dni roboczych w tygodniu. 
§ 3 1. Listy uczniów i osób, którym przysługiwać będzie posiłek, o którym mowa w §1 ust.1 będą aktualizowane w miarę potrzeb przez pracowników socjalnych.
2.Zwiększenie bądź zmniejszenie ilości zakresu  zamówienia o którym mowa w § 1 pkt.1 i pkt.2 nie stanowi podstawy do zwiększenia ceny jakościowej posiłku bądź zerwania umowy.
3.Cena o której mowa a § 1 pkt 1 i pkt 2 zawiera wszystkie koszty związane z przedmiotem zamówienia wynikające wprost SIWZ jak również koszty w niej nie ujęte a bez których nie można wykonać zamówienia.
4.W przypadku nieobecności uprawnionego do posiłku ucznia lub innej osoby dożywianej Wykonawca nie obciąży Zamawiającego kosztami posiłku przysługującego temu uczniowi lub osobie pod warunkiem zgłoszenia nieobecności osoby, ucznia przez rodziców lub  opiekunów nie później niż w dniu poprzedzającym dzień wydania posiłku.

5.Wykonawca zobowiązuje się do informowania uczniów i osoby dożywiane korzystające z posiłków o tygodniowym ich menu, o których mowa w §1 ust.1 i 2 z tygodniowym wyprzedzeniem w formie pisemnej poprzez wywieszenie tego menu na tablicach ogłoszeń w budynkach szkół i punkcie wydawania posiłków.

6.Zamawiający zastrzega sobie możliwość sprawdzenia zgodność wydanego posiłku z menu wywieszonym przez Wykonawcę.                                                                                          

§ 4 Wykonanie usługi nastąpi z wykorzystaniem produktów własnych Wykonawcy, przy użyciu jego potencjału technicznego i zaangażowanych przez niego osób.
§ 5  1. Zapłata wynagrodzenia o którym mowa w § 1 pkt. 1 i pkt. 2 będzie następowała miesięcznie, przelewem w terminie 14 dni od dnia wystawienia rachunku/faktury na wskazany rachunek bankowy wykonawcy, z wyszczególnieniem centy jednostkowej brutto posiłku, ilości dni żywieniowych, ilości osób wartości netto i brutto zamówienia.
2. Potwierdzeniem ilości wydanych gorących posiłków za dany miesiąc będzie podpisany przez wykonawcę oraz dyrektorów z poszczególnych szkół załącznik do faktury z następującymi danymi:

· nazwisko i imię rodzica,
· adres zamieszkania,
· imię dziecka, 
· klasa, 
· ilość dni żywieniowych w miesiącu 
· stawka dzienna brutto,
· razem koszt żywienia.
§ 6. Wszelkie zmiany umowy wymagają formy pisemnej pod rygorem nieważności.

§ 7.  Strony ustalaj ą następujące kary umowne:
1.Wykonawca zapłaci zamawiającemu kary z tytułu odstąpienia od wykonania umowy z przyczyn nie wynikających z winy zamawiającego w wysokości 10-cio krotnej dziennej wartości zamówienia.

2. Zamawiający zapłaci wykonawcy następujące kary umowne:

a) za
zwłokę w regulowaniu zapłaty odsetki ustawowe zgodnie z rozporządzeniem Rady Ministrów          w sprawie określenie wysokości odsetek ustawowych (Dz. U. z 2005 Nr 201 poz.1662).

b) z
tytułu odstąpienia od wykonania umowy z przyczyn nie wynikających z winy wykonawcy               w wysokości 10-cio krotnej dziennej wartości zamówienia 

3. Dwukrotne niedostarczenie posiłków, powtarzające się dostawy posiłków chłodnych, bądź zaniżanych wagowo, upoważnia zamawiającego do wypowiedzenia umowy ze skutkiem natychmiastowym.

4. Stronom przysługuje prawo do dochodzenia odszkodowania przewyższającego karę umowną do wysokości rzeczywiście poniesionej szkody.

§ 8. W kwestiach nieuregulowanych niniejszą umową będą miały zastosowanie przepisy kodeksu cywilnego oraz ustawy prawo zamówień publicznych,
§ 9. Wszelkie zmiany postanowień umowy wymagają dla swej ważności formy pisemnej   w postaci aneksu.

§ 10. Strony zastrzegają wzajemne prawo wypowiedzenia umowy z zachowaniem jednomiesięcznego okresu wypowiedzenia.

§11.Wszelkie spory wynikłe w tle stosowania niniejszej umowy będą rozstrzygane przez Sąd Powszechny.
……………………………………………                                                       ……………………….……………..........                 

      Zamawiający                                                                                         Wykonawca





Załącznik nr 6 
Wymagania jakościowe i kaloryczne posiłków*
1. Zupa gulaszowa z jarzynami, pieczywo, kompot

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	mięso wp/szynka b/k
	80g
	175,2

	olej
	10g
	90

	cebula
	10g
	3,3

	marchew
	30g
	7,5

	por
	10g
	2,4

	seler
	20g
	7,6

	groszek
	15g
	10

	mąka
	5g
	17,35

	masło
	5g
	37,4

	mleko
	10g
	4,7

	pieczywo
	90g
	203,4

	owoce kompotowe
	50g
	21

	cukier
	5g
	20

	Razem
	
	599


2. Ryba panierowana /dorsz/, surówka z kapusty kwaszonej z marchewką, jabłkiem i cebulą, ziemniaki, kompot z jabłek

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	ryba mrożona
	120g
	84

	mąka
	5g
	17,35

	bulka tarta
	15g
	15,75

	jajko
	l/4 szt.
	16,75

	olej
	15g
	135

	ziemniaki
	250g
	147,5

	masło
	3g
	22,44

	kapusta kw
	100g
	20

	marchew
	20g
	5

	jabłko
	20g
	8,4

	cebula
	10g
	3,3

	oliwa
	5g
	44,85

	jabłka
	50g
	21

	cukier
	5g
	19,95

	Razem
	
	561


3. Żurek z jajkiem i kiełbasą, pieczywo ciemne, jogurt mleczno-owocowy

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	kości
	50g
	2,5

	marchew
	30g
	7,5

	seler
	10g
	3,8

	cebula
	10g
	3,3

	zakwas
	30ml
	+

	jajko
	1 szt.
	67

	kiełbasa
	80g
	148

	śmietana
	20
	37,2

	mąka
	5g
	17,35

	pieczywo
	100g
	217

	jogurt ml-owoc
	250ml
	150

	Razem
	
	653


4. Zapiekanka z ziemniaków, jajka, boczku i włoszczyzny, sos pomidorowy, kompot

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość 

kaloryczna 

w kcal

	ziemniaki
	350g
	207

	boczek
	30g
	150

	kiełbasa
	40g
	74

	cebula
	20g
	6,6

	marchew
	40g
	10

	por
	10g
	2,4

	seler
	10g
	3,8

	jajko
	l/2szt
	35

	olej
	10g
	90

	konc. pomid.
	10g
	10,7

	śmietana
	10ml
	18,6

	mąka
	10g
	34,7

	owoce
	50g
	21

	cukier
	5g
	19,95

	Razem
	
	683


5. Kopytka z sosem pieczarkowym, surówka z marchwi, jabłka i selera, jogurt

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	ziemniaki
	200g
	120

	mąka ziemniaczana
	10g
	33,9

	mąka pszenna
	30g
	104,1

	jajko
	l/4szt -12,5g
	16,75

	masło
	10g
	74,8

	olej
	5g
	45

	pieczarki
	50g
	16

	cebula
	10g
	3,3

	śmietana
	20g (10g sos, 10g surówka)
	37,2

	marchew
	100g
	25

	jabłko
	50g
	21

	seler
	20g
	7,6

	jogurt mleczno-owocowy
	180ml
	150

	Razem
	
	654


6. Zupa pomidorowa z ryżem i wkładką mięsną, pieczywo białe, owoce

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	noga drobiowa
	200g
	206

	marchew
	30g
	7,5

	pietruszka
	10g
	5,5

	seler
	10g
	3,8

	por
	5g
	1,2

	ryż
	20g
	69,8

	konc. pomidor. 3 0%
	10g
	10,7

	śmietana
	20g
	37,2

	bułka
	90g
	203,4

	owoce
	100g
	42

	Razem
	
	587


7. Pierogi ruskie okraszane słoniną, sok warzywno-owocowy

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	mąka pszenna
	100g
	347

	jajko
	1/4szt
	16,75

	mleko
	50ml
	23,5

	ser biały
	80g
	134,4

	cebula
	15g
	4.95

	ziemniaki
	150g
	90

	masło
	5g
	37,4

	słonina
	10g
	52

	sok warzywno-owocowy
	200ml
	80

	Razem
	
	786


8. Gulasz drobiowy, bukiet jarzyn, ogórek kiszony, kasza jęczmienna, kompot

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	filet drobiowy
	100g
	110

	olej
	10g
	90

	mąka
	5g
	17,35

	cebula
	15g
	4,95

	marchew
	60g
	15

	kalafior
	60g
	10

	seler
	20g
	7,6

	masło
	5g
	37,4

	ogórek kiszony
	70g
	8,4

	kasza jęczmienna
	70g
	250,6

	owoce
	50g
	21

	cukier
	5g
	19,95

	Razem
	
	592


9. Zupa kalafiorowa zabielana z wkładką mięsną, pieczywo, owoce

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	marchew
	30g
	7,5

	pietruszka
	5g
	2,75

	seler
	10g
	3,8

	por
	5g
	1,2

	kalafior
	30g
	5

	ziemniaki
	100g
	59

	mąka
	3g
	10,41

	śmietana
	10g
	18,6

	noga drobiowa
	150g
	154,5

	bułka
	90g
	203,4

	owoce
	100g
	42

	Razem
	
	508

	
	
	

	10. Racuchy drożdżowe z jabłkami i cukrem pudrem, jogurt mleczno-owocowy

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	mąka
	100g
	347

	jajko
	1/4szt
	16,75

	mleko
	100g
	47

	drożdże
	10g
	13

	cukier waniliowy
	1g
	+

	jabłka
	80g
	33,6

	olej
	20g
	180

	cukier puder
	5g
	20

	jogurt owocowy180ml
	180ml
	150

	Razem
	 
	807,35


11. Kotlety drobiowe panierowane, ziemniaki, surówka z białej kapusty, kompot

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	pierś kurczaka
	100g
	110

	mąka
	5g
	17,35

	bułka tarta
	15g
	15,75

	jajko
	1/4szt
	16,75

	olej do smażenia
	20g
	180

	ziemniaki
	200g
	120

	masło
	3g
	22,4

	kapusta biała
	150g
	48

	marchew
	30g
	7,5

	jabłko
	20g
	8,4

	por
	10g
	2,4

	olej roślinny
	2g
	18

	jabłka
	50g
	21

	cukier
	10g
	40

	Razem
	 
	627,55


	12. Pierogi leniwe z masłem, sałatka warzywo-owocowa z bakaliami, jogurt

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	ziemniaki
	200g
	120

	mąka
	40g
	138,8

	ser biały
	100g
	168

	jajko
	1/4szt
	16,75

	masło
	10g
	74,8

	jabłko
	100g
	42

	marchew
	15g
	3,75

	brzoskwinie
	15g
	7,8

	gruszki
	15g
	7,05

	rodzynki
	10g
	29,8

	jogurt do sałatki
	50g
	30

	Razem
	 
	638,75

	13. Pulpeciki z mięsa mielonego w sosie śmietanowo-koperkowym, sałatka z buraków i jabłka, ziemniaki, kompot

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	mięso wieprzowe szynka bk
	80g
	175,2

	bułka 
	10g
	22,6

	jajko
	1/4szt
	16,75

	cebula
	10g
	3,3

	mąka
	5g
	17,35

	olej
	7g
	63

	śmietana 18%
	10g
	18,6

	koperek
	5g
	3,4

	mąka
	3g
	10,41

	ziemniaki
	250g
	147,5

	masło
	3g
	22,4

	buraki
	100g
	34

	jabłko
	20g
	8,4

	por
	10g
	2,4

	jabłka 
	50g
	21

	cukier
	10g
	39,9

	Razem
	
	606,21


14. Ryż z bitą śmietaną i dżemem, sok warzywno-owocowy
	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	ryż
	80g
	279,2

	mleko
	200g
	94

	śmietana
	80g
	148,8

	dżem
	30g
	50

	margaryna
	5g
	36,9

	sok warzywo-owocowy
	200ml
	80

	Razem
	
	688,9


	15. Kluski śląskie, gulasz mięsny, sałatka z kapusty pekińskiej, kompot

	Produkt
	Zawartość produktu 

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna 

w kcal

	mąka ziemniaczana
	50g
	169,5

	mąka pszenna
	10g
	34,7

	ziemniaki
	150g
	88,5

	jajko
	1/4szt
	16,75

	masło
	5g
	37,4

	olej
	3g
	27

	mięso wp/szynka
	80g
	175,2

	cebula
	20g
	6,6

	olej
	7g
	63

	kapusta pekińska
	80g
	28

	marchew
	15g
	3,75

	papryka
	15g
	4,25

	por
	10g
	2,4

	kukurydza
	10g
	11

	śmietana
	5g
	9,3

	jabłka
	50g
	21

	cukier
	10g
	39,9

	Razem
	 
	738,25


	16. Naleśniki z serem białym i syropem owocowym, jabłko

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna

w kcal

	mąka pszenna
	80g
	277,6

	jajko
	1/4szt
	16,75

	mleko2%
	100ml
	47

	ser biały
	100g
	168

	cukier
	10g
	39,9

	olej
	3g
	27

	słonina
	5g
	38,1

	syrop owocowy
	5ml
	13

	masło
	10g
	74,8

	jabłko
	100g
	42

	Razem
	
	744,15

	17. Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot

	Produkt
	Zawartość produktu

w przeliczeniu na 1 osobę/g
	Wartość kaloryczna

w kcal

	mięso wieprzowe szynka bk
	80g
	175,2

	bułka
	10g
	22,6

	jajko
	1/4szt
	16,75

	bułka tarta
	15g
	15,75

	cebula
	10g
	3,3

	czosnek
	+
	+

	przyprawy
	+
	+

	olej
	20g
	180

	ziemniaki
	200g
	120

	mleko
	10g
	4,7

	masło
	3g
	22,4

	marchew
	80g
	20

	groszek
	20g
	15

	masło
	3g
	22,4

	mąka
	3g
	10,41

	przyprawy
	+
	+

	jabłka
	50g
	21

	cukier
	10g
	40

	Razem
	 
	689,51


* Dopuszcza się przygotowanie innych posiłków  o podobnej wartości kalorycznej i żywieniowej odpowiadającej wymogom określonym w przepisach o zbiorowym żywieniu dzieci i młodzieży

Przykładowy jadłospis śniadań *                                           
1. Płatki kukurydziane (Mlekołaki) z mlekiem, pieczywo z masłem.

2. Barszcz biały z jajkiem, pieczywo z masłem

3. Parówka na gorąco, chleb z masłem, herbata z cytryną.

4. Pieczywo z masłem i wędliną, herbata z cytryną.

5. Pieczywo z żółtym serem , ogórek świeży, herbata z cytryną

6. Pieczywo z pomidorem i  jajkiem, herbata z cytryną.

7. Pieczywo z pastą serowo – rybną lub jajeczną, herbata z cytryną.

8. Pieczywo z masłem i pasztetem drobiowym, herbata z cytryną.

9. Pieczywo z masłem i makrelą w pomidorach, herbata z cytryną.

10. Bagietka z masłem i dżemem, kakao.

11. Pieczywo z nutellą., kakao.

PRZYKŁADOWY JADŁOSPIS DAŃ OBIADOWYCH*

	DANIE

	Kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki czerwone.

	Ryż, klopsiki z sosem pieczarkowym, ogórek.

	Zupa koperkowa z ziemniakami, chleb.

	Zupa pomidorowa z ryżem, chleb.

	Noga z kurczaka, ziemniaki, surówka z marchewki.

	Spaghetti.

	Zupa ogórkowa z ziemniakami, chleb.

	Zupa jarzynowa z ziemniakami, chleb.

	Ziemniaki, gulasz drobiowy, surówka z kapusty pekińskiej.

	Pieczeń z ziemniakami, surówka z marchewki.

	Pierogi ruskie. Herbata z cytryną.

	Zupa pieczarkowa z makaronem, chleb.

	Zupa pomidorowa z makaronem, chleb.

	Filet z kurczaka, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty.

	Makaron z serem białym i cukrem. 

	Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej.

	Zupa kalafiorowa z ziemniakami, chleb.

	Roladki z mięsa z warzywami, ziemniaki, ogórek korniszon.


* Dopuszcza się przygotowanie innych posiłków  o podobnej wartości kalorycznej i żywieniowej odpowiadającej wymogom określonym w przepisach o zbiorowym żywieniu dzieci i młodzieży

